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「未来の常識を創り出し、人々の生活を変えていく」をグループ理念に掲げ、全国に 3,300 店舗超のドラッグ

ストア・調剤薬局を展開する株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー（本社：東京都文京区、代表取締役社⾧：

松本清雄）は、美と健康をトータルサポートするオリジナルヘルスケアブランド「matsukiyo LAB（マツキヨ 

ラボ）」から、持続可能な低糖質ライフをサポートする「サステナブルロカボライン」の新商品として、「ロカボ

プラス」の基準をクリアした「カレー」を３月 11 日より全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイン 

グループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストアで販売開始します。 

また、のど飴２種、スコーン２種を２月 11 日に販売を開始し、グラノーラ２種を４月 11 日、パスタスナック

２種を５月 11 日より順次販売を開始します。低糖質な商品の選択肢を増やすことで、生活者の皆さまの美味し

く楽しい健康的なロカボライフを応援します。 

 

■ロカボライフ中の主食欲を満たすカレーが誕生 

matsukiyo LAB「サステナブルロカボライン」は、「ダイエット中でも食べられ

る主食がほしい」というお客様の声を受け、これまでおかゆやオートミール、ド

ーナツなどの満腹感を得られる主食カテゴリのラインアップを拡充してまいり

ました。その中、次なる主食カテゴリの商品として、簡単ですぐ食べることがで

きるレトルトカレーの開発を行いました。レトルトカレーは、テレワークの定着

などによる内食需要の高まりを受け人気が高まっています。 

近年のレトルトカレーのトレンドとして、高価格帯の有名店監修の商品が注目

されていることから、カレーの老舗である株式会社中村屋と共同開発を行いまし

た。また、今回カレールーだけではなく、カレーライスとしてロカボ基準を満た

すことにこだわり開発しました。サステナブルロカボラインのオートミールやお

かゆのほか、当社店舗で販売している「マンナンごはん」などと組み合わせてお召し上がりいただくことで、ロ

カボ基準をクリアした糖質制限食となります。今後も、食事用としてもぴったりな腹持ちのよい商品などを通し

て、ロカボライフをサポートしてまいります。 

matsukiyo LAB「サステナブルロカボライン」からシリーズ初のカレーが登場 

糖質を抑え食物繊維が豊富な「レトルトカレー」３月 11 日販売 

～のど飴、スコーン、グラノーラの新作や人気のパスタスナックも順次販売開始～ 
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■新商品について 

販売エリア：全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストア 

 

 

 

 

 

 matsukiyo LAB 糖質 9.8g バターチキンカレー 

糖質を抑えるとともに、１袋あたり食物繊維を 10.1g 含有したカレーです。 

よく炒めた玉ねぎとにんにく、しょうが、トマトにバターや豆乳クリーム、コ

コナッツミルクでまろやかに仕上げました。スパイスの香り楽しむバターチキ

ンカレーの深い味が特徴です。当社店舗で販売している「マンナンごはん」を

組み合わせることで、カレーライスとしても、ロカボ基準を満たすことができ

ます。 

容量：150g 価格：354 円（税込） 

発売予定日：2023 年３月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 8.7g ビーフカレー 

糖質を抑えるとともに、１袋あたり食物繊維を 11.4g 含有したカレーです。 

よく炒めた玉ねぎとトマトのコクに加え、豆乳クリームとゴーダチーズの旨味が

あるソースで仕上げました。牛バラ肉スライスとマッシュルームを合わせたビー

フカレーです。当社店舗で販売している「マンナンごはん」を組み合わせるこ

とで、カレーライスとしても、ロカボ基準を満たすことができます。 

 

容量：150g 価格：354 円（税込） 

発売予定日：2023 年３月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 9.0g のど飴 ハーブ 

糖質を抑えるとともに、食物繊維を 6.2g 含有したキャンディーです。13 種類のハ

ーブを使用しており、くせの少ないすっきりとした味わいに仕上げました。キャン

ディーの糖質を気にせず、継続的に取り入れることができます。 

容量：55g 価格：213 円（税込） 

発売日：2023 年 2 月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 8.9g のど飴 抹茶 

糖質を抑えるとともに、食物繊維を 6.1g 含有したキャンディーです。静岡県

産茶葉 100％を使用しており、しっかりと濃いめの味わいに仕上げました。キ

ャンディーの糖質を気にせず、継続的に取り入れることができます。 

容量：55g 価格：213 円（税込） 

発売日：2023 年 2 月 11 日 



NEWS RELEASE 
2023 年３月２日 

 

 

 

 

 

 matsukiyo LAB 糖質 9.8g ミニスコーン チョコチップ 

１袋あたり食物繊維を 5.3g 含有したミニスコーンです。糖質を抑えた生地に MCT

オイルを加えチョコチップ味で仕上げました。ほどよい甘さと、深いチョコの後味

が特徴です。一口サイズで手軽に召し上がれるので、朝食や軽食におすすめです。 

 

容量：50g 価格：213 円（税込） 

発売日：2023 年２月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 9.4g ミニスコーン メープル  

１袋あたり食物繊維を 5.8g 含有したミニスコーンです。糖質を抑えた生地に MCT

オイルを加えメープル味で仕上げました。ほどよい甘さが特徴で、一口サイズで手

軽に召し上がれるので、朝食や軽食におすすめです。 

 

容量：60g 価格：213 円（税込） 

発売日：2023 年２月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 9.4g オートミール入り ひとくちグラノーラクランベリー 

糖質を抑えるとともに、食物繊維を 8.2g 含有したグラノーラです。甘さを抑えた

ドライフルーツを使用し、甘酸っぱいクランベリー味に仕上げました。細かく刻ま

れたシリアルとドライフルーツの食感をお楽しみいただけます。一口サイズで手

軽に召し上がれるので、朝食や軽食におすすめです。 

容量：24g 価格：213 円（税込） 

発売予定日：2023 年４月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 8.7g オートミール入り ひとくちグラノーラバナナ 

糖質を抑えるとともに、食物繊維を 8.3g 含有したグラノーラです。甘さを抑えた

ドライフルーツを使用し、ほんのり甘いバナナ味に仕上げました。細かく刻まれた

シリアルとドライフルーツの食感をお楽しみいただけます。一口サイズで手軽に

召し上がれるので、朝食や軽食におすすめです。  

容量：24g 価格：213 円（税込） 

発売予定日：2023 年４月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 7.2g パスタスナック イカスミ 

フライにしたショートパスタは、おやつやおつまみにぴったりのパスタスナック

です。糖質を抑えるとともに食物繊維を 10.4g 含有しています。食べるほどにイカ

スミの香りが広がる濃いめの味付けに仕上げました。 

 

容量：27g 価格：162 円（税込） 

発売予定日：2023 年５月 11 日 
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■matsukiyo LAB サステナブルロカボラインとは 

matsukiyo LAB サステナブルロカボラインは、お客様が美

味しく楽しく続けられることを重視し、美味しいと思えるギリ

ギリを狙う、“美味しさの最適点”を、一品一品追求したシリーズ

です。低糖質ながら美味しく食べられる商品を通じて、生活者

のサステナブル（持続可能）なロカボライフを支援いたしま

す。 

 

■matsukiyo LAB（マツキヨラボ）とは 

matsukiyo LAB（マツキヨラボ）は、地域のお客様の健康的な暮らしを支えるため「薬剤師」「管

理栄養士」「ビューティスペシャリスト」の専門家が美と健康をトータルサポートする、マツキヨコ

コカラ＆カンパニーのオリジナルヘルスケアブランドです。 

 

販売に関するお問合せ 【株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー】 

＜マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室＞ 

フリーダイヤル：0120-845-533 受付時間 09 :00～22:00 （年中無休） 

【本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先】 

ビルコム株式会社「マツキヨココカラ」PR 事務局 荒木/江﨑 

TEL:03-5413-2411 FAX:03-5413-2412 MAIL: matsukiyococokara@bil.jp 

 

 matsukiyo LAB 糖質 6.9g パスタスナック ジェノベーゼ 

フライしたショートパスタは、おやつやおつまみにぴったりのパスタスナック

です。糖質を抑えるとともに食物繊維を 10.5g 含有しています。バジルの豊潤

な香りのジェノベーゼ味で、風味豊かな味わいが特徴です。 

 

容量：27g 価格：162 円（税込） 

発売予定日：2023 年５月 11 日 

 
3,300 店舗超のドラッグストア・調剤薬局を中核事業として、全国で展開している東証プライム市場上場企業。子会

社としてマツモトキヨシグループとココカラファイングループを擁し、「美と健康の分野でアジア No.1」の企業グ

ループを目指しています。介護事業、インターネット通販事業など幅広く展開しています。 

コーポレートサイト：https://www.matsukiyococokara.com/ 

 

株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 

Tel：03-6672-7808    mail：mkccpr@matsukiyococokara.com 

 


