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「未来の常識を創り出し、人々の生活を変えていく」をグループ理念に掲げ、日本全国 47 都道府県に 3,600 超

の店舗、海外ではアジアを中心とする６エリアに 88 店舗（2025 年９月末現在）のドラッグストア・調剤薬局を

展開する株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー（本社：東京都文京区、代表取締役社長：松本清雄）は、

大塚製薬株式会社（本社：東京都千代田区）と連携し、女性の健康と働きやすさを支える新たな取り組みとして

人的資本経営と健康保険組合のサステナビリティを両立する新たな女性活躍支援施策を開始いたします。 

 

■取り組みの背景と目的 

 当社グループは、女性が活き活きと働ける職場づくりとして、その各種環境を整備することで、女性の活躍を

推進するポジティブアクションに取り組んでおります。2022 年４月より不妊治療が健康保険適用となり、今後

は健康保険組合の医療費負担が増加する可能性が高くなる状況を踏まえ、妊娠前や妊娠初期の女性に対するプレ

コンセプションケアの重要性が問われています。また、40 代以降の女性にとっては更年期障害等における治療も

さることながら、労働生産性の低下など更年期ケアに対する重要性も問われています。このように、女性の活躍

と健康管理の両立が求められるなか、ライフステージに応じた支援を行うことで、エンゲージメントの向上と 

健康保険組合のサステナビリティの両立を目的に、このたび大塚製薬と連携してプロジェクトを開始することに

いたしました。 

 

  

女性の健康と働きやすさを支える新たな取り組みを開始 

－大塚製薬と連携した人的資本経営と健康保険組合のサステナビリティを両立する新たな女性活躍支援を開始－ 
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■支援策の概要 

 ヘルスリテラシーの向上を目的として作成した当社の動画視聴や、大塚製薬「Vivoo」の活用による栄養状態

の可視化に加え、葉酸やエクオール含有サプリメントの全額購入補助を通じ、プレコンセプションケアと更年期

ケアに関して自主的に健康管理を行えるよう、当社グループと大塚製薬様のリソースを活用し支援いたします。 

 プレコンセプションケア支援 

葉酸サプリメント全額購入補助、管理栄養士による栄養相談の提供 

 更年期ケア支援 

エクオール含有サプリメント全額購入補助、管理栄養士による栄養相談の提供 

 

■支援策の効果検証 

 本施策をより効果的に進めていくため効果検証を実施予定です。効果検証には様々な指標を用いた症状改善度

と労働生産性を可視化することで本施策が従業員のプレコンセプションケアや更年期ケアに結びつき、労働生産

性損失額が減少し企業価値向上に結びついたかを検証してまいります。 

 

【マツキヨココカラ＆カンパニー健康宣言】 

「グループ理念」に基づき、お客様の健康のために奉仕し、健康増進をサポートするためには、従業員自身が

健康であることが不可欠であり、健康でなければ、お客様にとって、いちばん親切なお店になることはできない

と考えております。 

 当社グループは、会社の成長を支える従業員と家族との心身の健康を重要な経営資源の一つと捉え、健康維持、

増進活動に対する積極的な支援と組織的な健康づくりの推進によって、従業員一人ひとりがいきいきと豊かで健

康な社会生活を営みながら、地域医療及び経済の発展に貢献する企業を目指します。 

 

●マツキヨココカラ&カンパニー健康宣言・健康管理方針 

https://www.matsukiyococokara.com/sustainability/policy/ 

 

●当社グループが本件により貢献する SDGｓ目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本全国 47 都道府県に 3,600 超の店舗とアジアにドラッグストア・調剤薬局を展開する東証プライム市場上場企業。

マツモトキヨシグループとココカラファイングループおよびアンドカンパニーを擁し、「美と健康の分野でアジア No.1」の

企業グループを目指し、同じ志を持つ「仲間」が集うべく連合体構想実現を推進しております。 

コーポレートサイト：https://www.matsukiyococokara.com/ 

 

株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 

Tel：03-6672-7808    mail：mkccpr@matsukiyococokara.com 
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