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～マツモトキヨシ主催 第 28回セルフメディケーションフォーラム～ 

「美と健康のエキスパートから学ぶ  
今日から始めるワタシ磨き」 

 

 

2019年 10月 16日(水)18：30～20：30(受付開始 17：00～)  

開催場所：有楽町よみうりホール 
 
 

 株式会社マツモトキヨシホールディングス 

（協力）味の素株式会社 

（協力）花王グループカスタマーマーケティング株式会社 
 
株式会社マツモトキヨシホールディングス(千葉県松戸市 代表取締役社長 松本清雄)は、CSR活動の一環

として「自分の健康は自分で守る」セルフメディケーションについて啓蒙活動を行っております。今回で第 28回

目の開催を迎えるセルフメディケーションフォーラム(公式URL：https://mk-selfmedication.jp)は、グループの中

核事業会社である株式会社マツモトキヨシ(社長 大田貴雄)を中心に、味の素株式会社、花王グループカスタ

マーマーケティング株式会社の協力のもと、特別ゲストをお招きし、2019年 10月 16日(水)に有楽町よみうりホ

ールにて開催いたします。 
 
当社は、美と健康の分野においてなくてはならない企業グループを目指し、次世代ヘルスケア事業を推進 

しており、本フォーラムを通じて、ご来場いただけるお客様に新たな H&B ソリューションを提案し、お客様が 

日常生活で活用できる「美と健康」に関する情報をお伝えしてまいります。 

本フォーラムは二部構成になっており、第一部は、味の素株式会社によるプロクライマー大場美和さんをお招

きした「スポーツと栄養を通じた健康」に関するトークショーを実施いたします。 

第二部は、花王グループカスタマーマーケティング株式会社による、さまざまなメディアで話題の美容クリエイタ

ーの元美容部員和田さん。をお招きした「美容」に関するトークショーを実施いたします。 

また、今回は特別ゲストにヘアサロンBUMPプロデューサー／YouTuberの渡邊義明さんによるスペシャルゲス

ト講演を実施し、その内容を動画 LIVE配信いたします。 

 

本フォーラムに参加された方全員に、素敵なプレゼントをご用意しております。 

 

マツモトキヨシホールディングスは、今後もサービスおよび展開する商品の更なる拡充を図り、美と健康の 

分野で包括的な価値提供をできるよう継続してサービスの向上を図ってまいります。

https://mk-selfmedication.jp/


 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

大場 美和 

（プロクライマー） 

 

９歳からクライミングを始め、ユース年代で日本およびアジアでの輝かしい成績を残

し、今後の活躍が期待されるアスリートに成長。３種目あるスポーツクライミングのう

ち完登コース数を競うボルダリングを得意とし、同種目の日本代表入りを果たす。 

現在は自然岩のクライミング活動に軸を置くとともに、スポーツクライミングの 

普及活動を精力的に行っている。 
 

 

 

 

 

元美容部員和田さん。 

（美容クリエイター） 

 

大手化粧品メーカーにて美容部員を６年経験後 

YouTubeチャンネル「和田さん。 チャンネル」を開設。 

トータルフォロワー100万人を超える今大注目の美容クリエイター。 

味の素株式会社 講演ゲスト 

花王グループカスタマーマーケティング株式会社 講演ゲスト 

出演者のご紹介 



 

 

 

 

渡邊 義明 

（ヘアサロンBUMPプロデューサー／YouTuber） 

 

有名美容室を経て、セミナー講師、雑誌や広告、インスタやブログ等のSNSでも 

幅広く活躍中。自分でできるヘアアレンジをテーマにしたYouTube動画 

「SALONTube（サロンチューブ）」でも人気の美容師。 

 

 

 

 

 

*講演内容は予告なく当日変更になる場合がございますので、何卒ご了承ください。 

 
＜読者からのお問い合せ先＞ 

セルフメディケーションフォーラム事務局 
フリーダイヤル：0120-221-391 

受付時間 10：00～18：00（土日祝除く） 
 

＜本件に関するお問い合せ先＞ 
株式会社マツモトキヨシホールディングス 

広報部 高橋、藤盛 
TEL：047-344-5110／FAX：047-344-5144 

 
＜本件に関する報道関係の皆様からのお問い合せ先＞ 

株式会社 G-クエスト 
担当：PR 事業部／赤塚 

TEL：03-6402-7747／FAX：03-5366-3221 Mobile：070-3194-4091 
E-mail：taidi.akatsuka@g-quest.com 

 

 

特別ゲスト 

mailto:taidi.akatsuka@g-quest.com

