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～マツモトキヨシ主催 第 23回セルフメディケーションフォーラム～ 

「美と健康のエキスパートに学ぶ  
“美しさ”と“健康的なカラダ”を保つヒミツ」 

 

2017年４月 20日(木)18：30～20：40(受付開始 18：00～)  

開催場所：有楽町朝日ホール 12階(入口 11階) 
 
 

 株式会社マツモトキヨシホールディングス 

(協力)花王株式会社 

（協力）味の素株式会社 
 
株式会社マツモトキヨシホールディングス(千葉県松戸市新松戸東９番地１ 代表取締役社長 松本清雄)は、

CSR活動の一環として「自分の健康は自分で守る」セルフメディケーションについて啓蒙活動を行っております。

今回で第 23 回目の開催を迎えるセルフメディケーションフォーラム(公式URL：https://mk-selfmedication.jp)は、

グループの中核事業会社である株式会社マツモトキヨシ(代表取締役社長 成田一夫)が、花王株式会社・ 

味の素株式会社の協力のもと、基調講演・トークセッションを通じてお集まりいただいたお客様に「美と健康」に

役立つ情報をお伝えするフォーラムを 2017年４月 20日(木)に有楽町朝日ホール 12階にて開催いたします。 
 
本フォーラムは二部構成になっており、第一部は、花王株式会社による講演と、女優・エッセイストとして様々

な分野で活躍されている本上まなみさんをお招きしたトークショーを実施致します。第二部は、味の素株式会社

による講演と、ノルディック複合の日本代表選手として入賞し、現在はスポーツキャスターとして活動されている

荻原次晴さんに参加していただくトークショーを実施いたします。 

また、本フォーラムに参加された方全員を対象に、「matsukiyo LAB 飲む体脂肪ケアグリーンスムージー」・

「花王 ビオレ UV アクアリッチウォータリー」・「味の素 アミノバイタル® プロ」などをセットでプレゼント致します。 

 

当社グループは、美と健康の分野においてなくてはならない企業を目指し、次世代ヘルスケア事業を推進し

てまいります。なお、本フォーラムは、ご来場いただけるお客様に新たな H&B ソリューションを提案し、お客様が 

日常生活で活用できる「美と健康」に関する情報をお伝えすることを主な目的としております。 

 

マツモトキヨシホールディングスは、今後もサービスおよび展開する商品の更なる拡充を図り、美と健康の 

分野で包括的な価値提供をできるよう継続してサービスの向上を図ってまいります。 
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＜読者からのお問い合せ先＞ 

セルフメディケーションフォーラム事務局 
フリーダイヤル：0120-58-6611 

受付時間 10：00～18：00（土日祝除く） 
 

＜本件に関するお問い合せ先＞ 
株式会社マツモトキヨシホールディングス 

広報室 高橋、藤盛 
TEL：047-344-5110／FAX：047-344-5144 

 
＜本件に関する報道関係の皆様からのお問い合せ先＞ 

株式会社 G-クエスト 
担当：PR 事業部／末次

す えつ ぐ

 
TEL：03-6402-7747／FAX：03-6402-7748 Mobile：080-4577-9573 

E-mail：yoshimasa.suetsugu@g-quest.com 

 

花王株式会社 講演ゲスト 

味の素株式会社 講演ゲスト 

出演者・講演内容のご紹介 

本上 まなみ 

（女優・エッセイスト） 

1975 年東京都生まれ、大阪育ち。仕事は東京、生活は京都と on/off メリハリのある生活

スタイルを送る。テレビのレギュラー（「スッキリ! !」 NTV 金曜レギュラー等）やラジオのレギ

ュラー（「本上まなみ もうひとつの京都」MBS ラジオ（パーソナリティー）等）、雑誌の連載、

映画出演等数々のメディアで活躍している。 

 

荻原 次晴 

（スポーツキャスター） 

群馬県生まれ。双子の兄・健司さんと共にノルディック複合の日本代表選手として活躍。

98 年長野オリンピック個人６位、団体５位。選手引退後はスポーツキャスターに転身し、

テレビ番組を中心に幅広い活動を展開中。また、アウトドアの経験を活かし『次晴「登山

部」』を結成。登山愛好家と共に日本百名山登頂を目指している。 

*講演内容は予告なく当日変更になる場合がございますので、何卒ご了承ください。 
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