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～マツモトキヨシ主催 第 27回セルフメディケーションフォーラム～ 

「美と健康のエキスパートから学ぶ  
今日から始めるワタシ磨き」 

 

2019年 4月 18日(木)18：30～20：30(受付開始 17：00～)  

開催場所：有楽町よみうりホール 
 
 

 株式会社マツモトキヨシホールディングス 

（協力）コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 

（協力）プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 
 
株式会社マツモトキヨシホールディングス(千葉県松戸市 代表取締役社長 松本清雄)は、CSR活動の一環

として「自分の健康は自分で守る」セルフメディケーションについて啓蒙活動を行っております。今回で第 27回

目の開催を迎えるセルフメディケーションフォーラム(公式URL：https://mk-selfmedication.jp)は、グループの中

核事業会社である株式会社マツモトキヨシ(社長 大田貴雄)を中心に、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会

社、プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社の協力のもと、特別ゲストをお招きし、2019年 4月 18日

(木)に有楽町よみうりホールにて開催いたします。 
 
当社は、美と健康の分野においてなくてはならない企業を目指し、次世代ヘルスケア事業を推進して 

おり、本フォーラムを通じて、ご来場いただけるお客様に新たな H&B ソリューションを提案し、お客様が 

日常生活で活用できる「美と健康」に関する情報をお伝えしてまいります。 

本フォーラムは二部構成になっており、第一部は、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社によるプロフィギュ

アスケーターで、現在はテレビ、イベントなど様々な活動に挑戦中の村上佳菜子さん、ヨガ、ピラティスメソッドを

専門に様々なトップアスリートを指導するスポーツトレーナーの本橋恵美さんをお招きしたトークショーを実施い

たします。 

第二部は、プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社によるオリンピアン（元女子体操競技選手）の田

中理恵さんをお招きした”明日からの「カラダとココロ」作りのヒントになるトークショーを実施いたします。 

また、今回は特別ゲストに美容師・メイクアップアーティストの大木光さんによるスペシャルゲスト講演を実施し、

その内容を動画 LIVE配信いたします。 

 

本フォーラムに参加された方全員に、素敵なプレゼントをご用意しております。 

 

マツモトキヨシホールディングスは、今後もサービスおよび展開する商品の更なる拡充を図り、美と健康の 

分野で包括的な価値提供をできるよう継続してサービスの向上を図ってまいります。

https://mk-selfmedication.jp/


 

 
 
 
 

 
村上 佳菜子 
1994年11月7日愛知県名古屋市生まれ。スケートしていた姉の影響で3歳からスケ－トを始

める。2009年JGPファイナルで優勝。2010年に世界ジュニア選手権優勝。 2010年～2011年

シーズンGPシリーズアメリカ杯で優勝し、グランプリファイナルでは銅メダルを獲得。 2013

年の全日本選手権で総合2位となり、2014年ソチオリンピック出場。同年の四大陸選手権は

初優勝、世界選手権は5回出場し、最高順位は4位入賞。2017年4月23日に競技生活から

引退を表明。現在はプロフィギュアスケーターとして様々なアイスショーで活躍中。また、日

本テレビ「メレンゲの気持ち」のMCを務めるなど、テレビ、イベントなど様々な活動に挑戦

中。 

 

 

本橋 恵美 

（コンディショニングトレーナー、一般社団法人 Educate Movement Institute 代表理事） 

ヨガ・ピラティスメソッドを専門に、オリンピックメダリスト、ゴルフ、プロ野球・ラグビー日本

代表などトップアスリートへ指導。Core PowerYoga・Athlete Pilates 等を考案。また法人

向け健康増進セミナー、指導者育成コースを全国展開、その他フィットネスクラブ・ヨガスタ

ジオ顧問業務、食品・化粧品等の商品開発やプロモーションをしている。 

 
 

 

田中 理恵（オリンピアン：元女子体操競技選手） 

1987年和歌山県出身。 6歳から体操を始める。父親は体操クラブを開いており、母親も体

操選手という体操一家で育った。2010年世界体操競技選手権大会では、日本女子初となる

ロンジン・エレガンス賞を受賞。2012年のロンドンオリンピックでは、兄の和仁、弟の佑典と

共に五輪出場を決め、体操史上初の快挙である3兄弟揃っての出場を成し遂げた。オリン

ピックでは2大会連続団体決勝進出（8位入賞）に貢献し、個人総合で16位の成績を収めた。

2020年の東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会理事を務める。 

 

 

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 講演ゲスト 

プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 講演ゲスト 

出演者のご紹介 



 
 

 

大木 光（美容師・メイクアップアーティスト） 

ヘアメイク、セミナー講師と外部活動が多い中でも、精力的にサロンワークも行い年間2000名

以上の女性顧客を担当。トレンドだけに左右されない、骨格や顔型・ライフスタイルを見極めた

ヘアスタイル・パーソナルカラー提案を得意としている。 

また、マンツーマンで行うパーソナルメイクアップレッスンは、予約がすぐに埋まってしまうほど

の人気となっている。 

 

 

*講演内容は予告なく当日変更になる場合がございますので、何卒ご了承ください。 

 
＜読者からのお問い合せ先＞ 

セルフメディケーションフォーラム事務局 
フリーダイヤル：0120-221-391 

受付時間 10：00～18：00（土日祝除く） 
 

＜本件に関するお問い合せ先＞ 
株式会社マツモトキヨシホールディングス 

広報室 高橋、藤盛 
TEL：047-344-5110／FAX：047-344-5144 

 
＜本件に関する報道関係の皆様からのお問い合せ先＞ 

株式会社 G-クエスト 
担当：PR 事業部／赤塚 

TEL：03-6402-7747／FAX：03-6402-7748 Mobile：070-3194-4091 
E-mail：taidi.akatsuka@g-quest.com 

 

 

特別ゲスト 

mailto:taidi.akatsuka@g-quest.com

