
Press Release                  
 

2017 年８月 21 日 
 

～マツモトキヨシ主催 第 24回セルフメディケーションフォーラム～ 

「美と健康のエキスパートに学ぶ  
今日から始めるワタシ磨き」 

 

2017年 10月 25日(水)19：00～21：00 

開催場所：品川インターシティホール 
 
 

 株式会社マツモトキヨシホールディングス 

(協力)日本コカ·コーラ株式会社 

（協力）プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 
 

出演者：清野 菜名(女優)、森 ユキオ(ヘア&メイクアップ アーティスト)、石井 美保(美容家) 

 
株式会社マツモトキヨシホールディングス(千葉県松戸市 代表取締役社長 松本清雄)は、CSR活動の一環として 

「自分の健康は自分で守る」セルフメディケーションについて啓蒙活動を行っております。今回で第 24 回目の 

開催を迎えるセルフメディケーションフォーラム(公式URL：https://mk-selfmedication.jp/pr)は、グループの中核

事業会社である株式会社マツモトキヨシ(代表取締役社長 大田貴雄)が、日本コカ·コーラ株式会社、プロクター・

アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社の協力のもと、お集まりいただいたお客様に「美と健康」に役立つ情報を 

お伝えするフォーラムを 2017年 10月 25日(水)に品川インターシティホールにて開催いたします。 
 
本フォーラムは、ご来場いただけるお客様に新たなヘルス&ビューティーソリューションを提案し、お客様が日常

生活で活用できる「美と健康」に関する情報をお伝えすることを主な目的としております。 

 

なお、今回の開催では、日本コカ·コーラ株式会社、プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社の協力の

もと、“美と健康のエキスパート”として、ドラマや舞台、映画にと幅広く活躍されている女優の清野菜名さん、ヘア

メイクチーム ROI の主宰でヘアメイクアップ アーティストの森ユキオさん、さらにトータルビューティーサロン Riche

主宰で美容家の石井美保さんをお招きし、トークセッションをはじめとした講演を実施いたします。 

 

当社グループは、本フォーラムの開催を通じ、美と健康の分野においてなくてはならない企業を目指し、次世代

ヘルスケア事業を推進してまいります。 
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日本コカ·コーラ株式会社 講演ゲスト 

プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 講演ゲスト 

出演者のご紹介 

清野 菜名 

（女優） 

1994 年 10 月 14 日、愛知県生まれ。ティーン誌モデルを卒業後、女優に。 

2014 年、映画『TOKYO TRIBE』のヒロインに抜擢され、『東京無国籍少女』で初主演。 

抜群の運動神経を生かした激しいアクションシーンが注目を集める。2016 年は主演映画

『雨女』をはじめ、4 本の映画に出演。2017 年春には、舞台『髑髏城の七人 season 花』、

テレビ朝日昼帯ドラマ「やすらぎの郷」に出演、今後の活躍がますます期待されている。 

 

森 ユキオ 

（ヘアメイクアップ アーティスト） 

ヘアメイクチーム ROI 主宰。ファッション誌やビューティ誌、メイクアップショーからブライダ

ルまで、幅広いジャンルで活躍中。アジアからのオファーも多く、日本のみならずその活

動の場を広げている。女性誌の表紙をはじめ、多くの雑誌に特集が組まれるほど、モデ

ルや女優、編集者からも信頼が厚い。ファッションを含めたトータルコーディネートとして

のヘア＆メイクアレンジを提案。TVCM や、数々の講演会にも出演。 

*講演内容は予告なく当日変更になる場合がございますので、何卒ご了承ください。 

石井 美保 

（美容家） 

トータルビューティーサロン Riche 主宰。 

麻布十番にまつげサロンを 12 年経営し、アイリストの育成の傍ら、豊富な美容知識を生

かしたメイクレッスンや美容カウンセリング、パーソナルコンサルティングなどを行う。 

エイジレスな美貌と底なしのコスメの知識を持ち、昨年は初の著作本「石井美保の

Beauty Style」を出版。今年の 4 月には第 2 弾「石井美保の Secret Beauty」を出版した。 

ビューティ系雑誌を始め、各女性誌に出演。各方面で活躍中。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する報道関係者の皆様からのお問い合わせ先 

第24回セルフメディケーションフォーラム広報事務局 

ウィタン アソシエイツ株式会社内 担当：末次(スエツグ) 

TEL：03-5544-8481 FAX：03-3586-0662 

MOBILE：070-3631-1039 

e-mail：suetsugu@witan.co.jp  

file:///C:/Users/witan/AppData/Local/Temp/B2Temp/Attach/%20suetsugu@witan.co.jp

