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セガミメディクス株式会社とシスメックス株式会社が、 
ドラッグストア店舗での健康支援サービスを開始 

 
シスメックス株式会社（本社：神戸市、代表取締役社長：家次 恒、以下｢シスメックス｣）は、株式

会社ココカラファインホールディングスの子会社であるセガミメディクス株式会社（本社：大阪市中

央区、代表取締役社長：瀬上 修、以下「セガミ」）のドラッグストア店舗へセガミ向けに改良した健

康管理支援サービス「タッチで続ける健康日誌」を設置し、健康支援サービスを開始いたします。 

まずはセガミ 3 店舗でサービスを開始し、年度内に関東から九州へ全国展開を図ります。将来

的にはセガミだけでなく、ココカラファイングループを含めた店舗への拡大を視野に入れて検討し

てまいります。 

 

 

シスメックスの「タッチで続ける健康日誌」は、個人でできる健康チェックのためのサービスです。 

セガミでは、今回サービスを開始する 3 店舗で、システムの店舗設置だけでなく、定期的に健康相

談会を行い、実際にシステムをお客様にご利用いただき、お客様のコメント収集や検査結果を使用し

たカウンセリングの応対方法などの検討を行ってきました。検証期間中にお客様から多数の感謝の言

葉をいただくなど、評価を得ることができ、このたび本格導入を行い、サービスを開始することになりま

した。 

 

セガミは、健康支援サービスの開始にともない、健康指導ができる人材育成を強化しお客様へのカ

ウンセリングをより一層充実させ、｢人々のココロとカラダの健康を追求し地域社会に貢献する企業｣を

目指します。地域のお客様は、「タッチで続ける健康日誌」により、ドラッグストア店舗で気軽に健康チ

ェックを行っていただくことができ、結果で気になることがあれば、店舗にいる薬剤師など専門販売員

により専門的なアドバイスを受けていただくことが可能となります。 

 

今年度中には関東から九州へのエリア拡大を図り、また今後は、ココカラファイングループ店舗へ

の拡大も視野にいれ、順次導入店舗の拡大を検討し、より広い地域の人々の健康促進に繋げていき

たいと考えております。 



【写真】 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康支援サービスを開始する店舗】 

店舗名 住所 

守口八雲店 大阪府守口市北斗町２－２ 

東香里店 大阪府枚方市東香里３－６－１ 

岸辺店 大阪府吹田市岸辺南１－２－５ 

 

 

【セガミ向け「タッチで続ける健康日誌」の特徴】 

ノウハウを共同で構築し、セガミ向けに改良した「タッチで続ける健康日誌」は、生活改善コース

（5 分程度）と食事改善コース（20 分程度）の 2 コースからお客様に選択いただけます。どちらのコー

スもメンバーカードを作成すれば、過去の結果を取り出すことができるため、継続的な自己管理が

可能となります。 

 

１．生活改善コース 

生活習慣を見直すために「運動習慣」・「栄養バランス」・「食習慣」・「喫煙習慣」・「休養・睡眠」の

5 ステージを用意し、初回にお勧め順位をつけ、2 回目以降それぞれのステージに沿ったアドバ

イスを行っていきます。 

２．食事改善コース 

1 週間の食事内容（メニュー・量・頻度）を回答いただきます。測定結果より、摂取したビタミン、ミ

ネラルや三大栄養素のバランスを分析し、お客様に不足している栄養素を含んだレシピをご提

供します。 

 

【タッチで続ける健康日誌について】 

健康管理支援サービス「タッチで続ける健康日誌」のサービス内容や導入店舗など詳細につい

ては、ホームページ（http://prowell.jp/）をご覧ください。 

 

以 上 

■お問い合わせ 

  シスメックス株式会社 ＩＲ・広報部 担当：沼田・杉山  TEL. 078(265)0508  FAX. 078(265)0527 

セガミメディクス株式会社 経営企画室 担当：森・鎌田 TEL．06(6267)8129 FAX．06(6267)0583 

 


